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Egitim Bilgileri

Doktora, Ondokuz Mayis Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Sinir Bilimleri
Anabilim Daly, Tiirkiye 2024 - Devam Ediyor

Yiiksek Lisans, Ondokuz Mayis Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Sinir Bilimleri (Y1)
(Tezli), Turkiye 2019 - 2023

Lisans, Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun Saglik Yiiksekokulu, Beslenme Ve Diyetetik
Boliimii, Tirkiye 2016 - 2019

Biyografi

1997 yihinda Samsun’da dogdu.llk ve orta 6grenimini Samsun’da tamamlad1.2011 yilinda Aziz Atik Anadolu Ogretmen
Lisesi’nde lise 6grenimine basladi ve 2015 yilinda mezun oldu. Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik B6liimiinii 2019 yilinda derece ile tamamladi. Alaniyla ilgili bircok sempozyum ve kongreye katilim
saglad1.2019 yih Eyliil ayinda Ondokuz Mayis Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Sinir Bilimleri Anabilim Dalr'nda
yiiksek lisans egitimine basladi.2023 yilinda yiiksek lisans egitimini tamamladi. 2023 yilinda Ondokuz Mayis Universitesi
Sinir Bilimleri Anabilim Dali doktora programina baslamistir ve hala devam etmektedir. Sinir Bilimleri Arastirma gorevlisi
olarak gérev yapmaktadir. Multipl Skleroz'da beslenme ,beyin bagirsak baglantis1 ,bagirsak mikrobiyotasi ,Migrende
beslenme ,Norolojik hastaliklarda Enteral, Parenteral Niitrisyon, vb. alanlarinda ¢alismalarina devam etmektedir.

Yabanci Diller

ingilizce, B1 Orta

Yaptig1 Tezler

Yiiksek Lisans, MULTIPL SKLEROZ HASTALARININ ANTROPOMETRIK (")LCUMLERLE KLINIK VE DEMOGRAFIK
OZELLIKLER ARASINDAKI ILiSKI, Ondokuz Mayis Universitesi, 2023
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Arastirma Alanlar:

Saglik Bilimleri, Noroloji, Beslenme ve Dietetik

Akademik Unvanlar / Gorevler

Arastirma Gérevlisi, Ondokuz Mayis Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Sinir Bilimleri Anabilim Dah, 2020 - Devam

Ediyor

SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. The role of oligoclonal band count and IgG index in treatment response and disease activity in
multiple sclerosis
Taskiran E., Terzi M., Helvaci E. M,, Eser M. Z., Ava B, Faruk T. 0., YETKIN M. F,, Gilingir V., Bir L. S, CANBAZ KABAY
S., etal.
MULTIPLE SCLEROSIS AND RELATED DISORDERS, cilt.83, 2024 (SCI-Expanded)

II. Clinical and Demographic Characteristics and Two-Year Efficacy and Safety Data of 508 Multiple
Sclerosis Patients with Fingolimod Treatment
Terzi M., Helvaci E. M,, Sen S, Boz C,, Cilingir V., Ak¢ali A., Beckmann Y., Uzunképrii C.,, Turkoglu R,, Yiiceyar N,, et al.
Noropsikiyatri Arsivi, cilt.60, sa.1, ss.23-27, 2023 (SCI-Expanded)

III. Is Mediterranean diet associated with multiple sclerosis related symptoms and fatigue severity?

Ertas Oztiirk Y., Helvac1 E. M., S6kiilmez Kaya P., Terzi M.
NUTRITIONAL NEUROSCIENCE, cilt.26, sa.3, ss.228-234, 2023 (SCI-Expanded)

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler

. Two-year Assessment of the Efficacy and Safety of Ocrelizumab in Switching Patients from Other
Disease Modifying Therapies
TERZI M., BOZ C., DEMIR C. F., CILINGIR V., HELVACI E. M.
Journal of Multiple Sclerosis, 2023 (Hakemli Dergi)

Kitap & Kitap Boéliimleri

I. Her Yoniiyle Kenevir
Terzi M., Helvaci E. M.
Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun, 2023

Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar

I. MULTIPL SKLEROZ TEDAVISINDE DiMETIL FUMARATIN iKi YILLIK TORKIYE GERCEK YASAM VERISi
Terzi M,, Sen S., Beckmann Y., Karabudak R, Helvaci E. M,, Yetkin M. F., Uzunkdprii C., Tiirkoglu R, Kog E. R, Balc1 F.
B, etal
59.Ulusal Noroloji Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 13 Aralik 2023

II. MULTIPL SKLEROZ HASTALARININ KLiNiK VE MR BULGULARI iLE ANTROPOMETRIK

OLCUMLERIARASINDAKI iLiSKi
Helvac1 E. M., Terzi M.
59.Ulusal Noroloji Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 13 Aralik 2023



. PARANEOPLAZI PANELI POZITIF 110 HASTANIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI
Terzi M., Eser M. Z., Helvac1 E. M.
58.Ulusal Noroloji Kongresi, Mugla, Tiirkiye, 19 Kasim 2022

IV. Evaluation of Physical Activity In Patients with Anorexia Nervosa: A Systematic Review
Helvaci E. M., Ozcan B. N.
7th International Congress on Nutrition Obesity and Community Health, istanbul, Tiirkiye, 27 - 29 Mayis 2022

V. Migrende Beslenmeye Giincel Bir Bakis
Helvac1 E. M.
10.Ulusal Nérobilim Kongresi, Samsun, Tiirkiye, 6 - 12 Mayis 2022

VL. Obez Olan ve Olmayan Multipl Skleroz Hastalarinda Kontrolateral Supresyon Bulgular1
Kiiciikéner A., Helvaci E. M,, Kiiciikéner 0., Terzi M.
11.Ulusal Obezite Kongresi, Izmir, Tiirkiye, 3 - 06 Mart 2022

VI. MULTIPLE SKLEROZ HASTALARINDA BOS OLIGOKLONAL BANT SAYISI iLE HASTALARIN
DEMOGRAFIK VE KLINIK OZELLiKLER ARASINDAKI ILiSKi
Taskiran E., Terzi M., Turan 0. F., Yetkin M. F,, Cilingir V., Bir L. S., Canbaz Kabay S., Bilge N., Kotan Diindar D., Demir
C.F,etal
57. ULUSAL NOROLOJi KONGRESI, Antalya, Tiirkiye, 27 Kasim - 01 Aralik 2021
VIII. Multipl Skleroz Klinik Takip ve izleminde Akilli Telefon Uygulamasi(MUTLUSUN)

Terzi M,, Giil Tiirk S., Coskun Us N,, Helvaci E. M., Kog¢ S.
57.Ulusal Noroloji Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 27 Kasim - 01 Aralik 2021

IX. Multipl Skleroz Hastalarinin Alternatif Uriin Kullanim Oranlarinin Saptanmasi ve Hastalik Seyri
iizerine Olan Etkisinin Degerlendirilmesi
Helvaci E. M,, Ertag Oztiirk Y., Terzi M., S6kiilmez Kaya P.
57.Ulusal Noroloji Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 27 Kasim - 01 Aralik 2021

X. Multipl Skleroz ve Mikrobiyota
Terzi M., Helvac1 E. M.
8. Ulusal Bagirsak Mikrobiyotasi ve Probiyotik Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 11 - 14 Eyliil 2021

XI. Examination of tear fluid in patients with pre-diagnosis of MS
TERZI M., HELVACI E. M., CAN N. N.
ECTRIMS, 13 - 16 Ekim 2021

Bilimsel Kuruluslardaki Uyelikler / Gérevler

Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi, Uye, 2022 - Devam Ediyor , Tiirkiye
Tiirkiye Beyin Aragtirmalari ve Sinir Bilim Dernegi, Uye, 2022 - Devam Ediyor , Tiirkiye
Avrupa Nérobilim Dernekleri Federasyonu, Uye, 2022 - Devam Ediyor , Tiirkiye

Kongre ve Sempozyum Katilim1 Faaliyetleri

Kurumsal Kaynak Yonetimi Gelisimi ve Gelecegi, Katihmci, Samsun, Tiirkiye, 2023

Tiirkiye Gida inovasyon Platformu , Katilimci, Istanbul, Tiirkiye, 2023

TUBITAK 2237-A Geng Aragtirmacilarin Ar-Ge Kiiltiiriiniin Tekno Girigsimcilik Dikeyinde Gelistirilmesi, Katthmci,
Kastamonu, Tirkiye, 2022

Patent Farkindalik Calistayi, Katihimci, Samsun, Tiirkiye, 2022

11.Ulusal Obezite ve Eslik Eden Hastahklar Kongresi, Katiimci, izmir, Tiirkiye, 2022

6.Multipl Sklerozda Kognisyon Sempozyumu, Katilimci, {zmir, Tiirkiye, 2021

8.Ulusal Bagirsak Mikrobiyotasi ve Probiyotik Kongresi, Katilimci, Antalya, Tiirkiye, 2021

2.Néromuskiiler Hastaliklar Online Sempozyumu, Katiimc, istanbul, Tiirkiye, 2021

1.Nérobilim Kongresi, Katilimcy, Istanbul, Tiirkiye, 2021



14.Ulusal Parkinson Hastahg ve Hareket Bozukluklar1 Kongresi, Katilimci, Istanbul, Tiirkiye, 2021

8.GIV Girigimcilik Odiilleri, Katihmci, Konya, Tiirkiye, 2021

3.Néroniitrisyon Sempozyumu, Katilimci, Istanbul, Tiirkiye, 2021

11.Klinik N6roimmunoloji Sempozyumu, Katilimci, Istanbul, Tiirkiye, 2020

18.Ulusal Sinirbilim Kongresi, Katiimci, Istanbul, Tiirkiye, 2020

9.Ulusal Saglikh Yasam Kongresi-Kardiyoloji Diyetisyenligi, Katiimci, Istanbul, Tiirkiye, 2020

9.Ulusal Saglikh Yasam Kongresi 3.PROBIOCLASS -Beslenme Prebiyotik Probiyotik Bahar Okulu, Katiimci, istanbul,
Tiirkiye, 2020

8.Temel Immunoloji ve N6roimmunoloji Ogrenci Okulu, Katilimcy, istanbul, Tiirkiye, 2020

Burslar

ERASMUS ALMANYA, Universite, 2023 - 2023

Odiiller

Helvaci E. M., MULTIPL SKLEROZ TEDAVISINDE DIMETIL FUMARATIN IKI YILLIK TURKIYE GERGEK YASAM VERISI, Tiirk
Noéroloji Dernegi, Aralik 2023

Helvaci E. M,, 57.Ulusal Néroloji Kongresi Sézel ikincilik Odiilii, Tiirk Néroloji Dernegi, Kasim 2021

Helvaci E. M,, 57.Ulusal Néroloji Kongresi Poster Birincilik Odiilii, Tiirk Néroloji Dernegi, Kasim 2021
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