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Education Information

Doctorate, Pamukkale University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon (Dr), Turkey 2012 - 2018
Postgraduate, Dokuz Eylul University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Muskuloskeletal Fizyoterapi (Y1) (Tezli), Turkey 2008 -
2011

Postgraduate, Dokuz Eylul University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Biyomekanik (Y1) (Tezli), Turkey 2007 - 2008
Undergraduate, Kiitahya Dumlupinar University, Kiitahya Saglik Yiiksekokulu, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bolimij,
Turkey 2003 - 2007

Dissertations

Doctorate, Kronik diz osteoartrit tedavisinde tiim viicut vibrasyonu, direngli egzersiz ve ev programinin etkinliginin
karsilastirilmasi, Pamukkale University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon (Dr), 2018
Postgraduate, SEREBRAL PARALIZILI BIREYLERDE SPASTISITE ILE MOBILITE VE AKTIVITE DUZEYi ARASINDAKI ILiSKi,
Dokuz Eylul University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Biyomekanik (Y1) (Tezli), 2011

Postgraduate, Serebral paralizili bireylerde spastisite ile mobilite ve aktivite diizeyi arasindaki iliski, Dokuz Eylul
University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Muskuloskeletal Fizyoterapi (Y1) (Tezli), 2011

Research Areas

Health Sciences

Academic Titles / Tasks

Assistant Professor, Ondokuz Mayis University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ortez ve Protez Bo6liimii, 2020 - Continues
Lecturer, Pamukkale University, Denizli Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Terapi Ve Rehabilitasyon Boliimii, 2018 -
2020

Research Assistant, Pamukkale University, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon
Bolimii, 2012 - 2018



Academic and Administrative Experience

Ondokuz Mayis University, 2020 - Continues

Courses

TIPTA BiLGISAYAR VE INTERNET UYGULAMALARI, Postgraduate, 2020 - 2021
BIYOISTATISTIK, Postgraduate, 2020 - 2021

KLINIK BILIMLER -II, Associate Degree, 2019 - 2020, 2018 - 2019

MASA]J-II, Associate Degree, 2019 - 2020, 2018 - 2019

ELEKTROTERAPI-], Associate Degree, 2019 - 2020

ERGONOMI, Associate Degree, 2019 - 2020

FiZIK TEDAVi YONTEMLERI-II, Associate Degree, 2019 - 2020, 2018 - 2019
BIOMEKANIK VE KINEZYOLOJI, Associate Degree, 2019 - 2020, 2018 - 2019
SAGLIKLI YASAM VE EGZERSIZ, Associate Degree, 2019 - 2020, 2018 - 2019
MASA]J - I, Associate Degree, 2018 - 2019

HALK SAGLIGI VE TOPLUM TEMELLI REHABILITASYON, Associate Degree, 2018 - 2019
TIBBI GORUNTULEME 4, Associate Degree, 2018 - 2019

FiZIK TEDAVi YONTEMLERI - I, Associate Degree, 2018 - 2019

ROMATIZMAL HASTALIKLARDA REHABILITASYON, Associate Degree, 2018 - 2019
BALNEOTERAPI, Associate Degree, 2018 - 2019

TEMEL OLCME METODLARI, Associate Degree, 2018 - 2019

KLINIK BILIMLER - I, Associate Degree, 2018 - 2019

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI

I. Investigation of the effectiveness of aerobic exercise training in individuals with ankylosing
spondylitis: Randomized controlled study
Basakci Calik B., Pekesen Kurt¢a M., Gur Kabul E., Telli Atalay O., Taskin H., Yigit M., Tasci M., Cobankara V.
Modern Rheumatology, vol.31, no.2, pp.442-450, 2021 (SCI-Expanded)

I. Comparison of pain intensity, emotional status and disability level in patients with chronic neck and
low back pain
Altug F., Kavlak E., Pekesen Kurtga M., Unal A., Cavlak U.
JOURNAL OF BACK AND MUSCULOSKELETAL REHABILITATION, vol.28, no.3, pp.505-508, 2015 (SCI-Expanded)

Articles Published in Other Journals

I. EVALUATION OF ISOKINETIC KNEE STRENGTH IN INDIVIDUALS WHO HAVE RECEIVED ADVANCED
ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT RECONSTRUCTION WITH DIFFERENT AUTOGRAFT METHODS -A
MINI-REVIEW
KORKMAZ E., Anil B, AKDEMIR E., GUZEL N., GENC A. S., PEKESEN KURTCA M., ESEOGLU i, KEHRIiBAR L., YILMAZ
A K.

European Journal of Fitness, Nutrition and Sport Medicine Studies, vol.3, no.1, pp.36-46, 2023 (Peer-Reviewed
Journal)

II. The Effect of Core Training Practices on Some Strength, Lower Limb Functions and Balance
Performance in Judo Athletes
Yasul Y., Akdemir E,, Oner S., Anil B, Korkmaz E., Pekesen Kurtca M., Yilmaz A. K.

International Journal of Disabilities Sports and Health Sciences, vol.6, no.3, pp.507-520, 2023 (Scopus)



Books & Book Chapters
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Somatoduyusal Sistem Testleri

DEDEOGLU T., ODABASIOGLU M. E., SEZIN R. K., PEKESEN KURTCA M., 0ZALP M., KOSE E. D., KIRTEKE F.,,
KAYABINAR B., NISANCI 0. S, KARAPINAR B. 0, et al.

in: FIZYOTERAPI TEKNIKERLERI IGIN OLCME VE DEGERLENDIRMENIN TEMELLERI, ALI ERMAN KENT, MAHMUT
YARAN, Editor, NOBEL AKADEMIK YAYINCILIK EGITIM DANISMANLIK TiC. LTD. STi.,, Ankara, pp.87-100, 2023
TEDAVI HAREKETLERI PRENSIPLERI

ERASLAN U, PEKESEN KURTCA M., USTA OZDEMIR H,, KITIS A, ASLAN TELCI E., ALTUG F., UNAL A, ALTUG §. D,
TIKAC G., BUKE M,, et al.

in: FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON COZUMLU SORU BANKASI 1, FERIDE YARAR, FATIH TEKIN, Editor,
HiPOKRAT, Ankara, pp.57-108, 2023

OSTEOARTRITIS VE FIZYOTERAPISI

BAS ASLAN U., PEKESEN KURTGA M.

in: ORTOPEDIK FiZYOTERAPI DiZ, HASAN HALLACELI, Editor, HIPOKRAT KITABEVI, Ankara, pp.53-75, 2019
YASLILARDA BALNEOTERAPI

PEKESEN KURTCA M.

in: HIDROTERAPI, MAHMUT YARAN, Editor, VIZE BASIN YAYIN, Ankara, pp.97-107,2019

BOLUM 10: BEL VE BOYUN PROBLEMLERI VE FiZYOTERAPISi

PEKESEN KURTCA M.

in: KLINIK FIZYOTERAPI, DR.OGR.UYESI MAHMUT YARAN, Editor, ViZE BASIN YAYIN, Ankara, pp.142-168, 2019
HIDROTERAPININ FiZYOLOJiK ETKILERI

YARAN M., KENT A. E,, SALTAN A., PEKESEN KURTGA M., DEDEOGLU T., ODABASIOGLU M. E.,, SAMUT C.,
TEKBALKAN M.

in: HIDROTERAPI, YARAN MAHMUT, Editor, VIZE YAYINCILIK, Ankara, pp.19-27, 2019

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

L

IL

IIL

Iv.

VL

Skolyozda Korse Yaklasiminin Basarisinin Tahminine Yénelik Modeller

PEKESEN KURTCA M.

2. ULUSLARARASI BILIMSEL GELISMELER KONGRESI / 2nd INTERNATIONAL CONGRESS ON SCIENTIFIC
ADVANCES, Turkey, 21 December 2022

UNIVERSITE OGRENCILERINDE AKILLI TELEFON KULLANIMININ BOYUNVE OMUZ AGRISINA ETKISi:
ON CALISMA

PEKESEN KURTCA M., BAS ASLAN U.

4.Uluslararasi Avrasya Spor Egitim ve Toplum Kongres, 6 - 08 December 2019

CALISAN ENGELLILERIN YASAM KALITESI DUOZEYININ INCELENMES]

BAS ASLAN U, PEKESEN KURTCA M.

4.Uluslararasi Avrasya Spor Egitim ve Toplum Kongresi, 6 - 08 December 2019

INVESTIGATION OF THE EFFECTIVENESS OF AEROBIC EXERCISE TRAINING IN INDIVIDUALS WITH
ANKYLOSING SPONDYLITIS: RANDOMIZED CONTROLLED STUDY

BASAKCI CALIK B., PEKESEN KURTGA M., GUR KABUL E., TELLI ATALAY 0., TASKIN H., YIGIT M., TASGI M.,
COBANKARAV.

ANNALS OF THE RHEUMATIC DISEASES, Madrid, Spain, 12 - 15 June 2019, vol.78, pp.1050-1051

THE RELATIONSHIP BETWEEN SPASTICITY, MOBILITY AND ACTIVITY LEVEL IN ADULTS WITH
CEREBRAL PALSY

PEKESEN KURTCA M., ANGIN S.

World Confederation for Physical Therapy Congress 2019, 10 - 13 May 2019

Esnek pes planuslu bireylerde ayak kisaltma egzersizlerinin etkisi: 6n ¢alisma

PEKESEN KURTCA M., EREL S.
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10. ULUSLARARASI PROTEZ-ORTEZ KONGRES]I, 18 - 20 October 2018

The effect of gender on disability in patients with non-specific chronic LBP

ASLAN TELCI E., PEKESEN KURTCA M., BAS ASLAN U.

3. ULUSLARARASI SAGLIK BILIMLERI KONGRESI, 29 November - 01 December 2018

The effects of aerobic training on respiratory muscle strength and exercise capacity in ankylosing
spondylitis patients

TASKIN H., TELLI ATALAY 0., PEKESEN KURTCA M., GUR KABUL E., BASAKCI CALIK B.,, YALMAN A, YILMAZ A,
YIGIT M., TASCI M., COBANKARA V.

ERS International Congress, 15 - 19 September 2018

The Effectiveness of Kinesio Taping On Pain, Range Of Motion and Disability in Patients with Chronic
Neck Pain: A Randomized Controlled Study,

DOGAN H., ASLAN TELCi E., PEKESEN KURTCA M.

12th International Society of Physical and Rehabilitation Medicine World Congress, 8 - 12 July 2018
POSTMENAPOZAL DONEMDEKI DiZ OSTEOARTRITLI KADIN OLGULARDA BiLISSEL EGZERSIZ TERAPI
YAKLASIMININ ETKINLIGI

PEKESEN M,, BAS ASLAN U., BASAKCI CALIK B.

I1I. ULUSAL ROMATOLOJiK REHABILITASYON KONGRESI, Turkey, 6 - 08 October 2017

ANKIiLOZAN SPONDILITLI BIREYLERDE AEROBIiK EGZERSIZ EGITIMI ETKINLiGININ INCELENMESI
BASAKCI CALIK B., PEKESEN M., GUR KABUL E., TELLI ATALAY 0., TASKIN H., YIGIT M., TASCI M., COBANKARA V.
I1I. ULUSAL ROMATOLOJiK REHABILITASYON KONGRESI, Turkey, 6 - 08 October 2017

FIBROMIYALJi HASTALIK ETKiSININ EMOSYONEL STATU, UYKU VE YASAM KALITESI iLE ILISKiSI
PEKESEN M,, BASAKCI CALIK B, YILMAZ A, KARASU U, COBANKARA V.

I1I. ULUSAL ROMATOLOJiK REHABILITASYON KONGRESI, Turkey, 6 - 08 October 2017

ROMATIiZMAL HASTALIKLARDA KLiNiK PILATES EGZERSIZLERININ KASSAL ENDURANS UZERINE
ETKISINiN INCELENMESI

GUR KABUL E., BASAKCI CALIK B., DINC G., PEKESEN M., BAS ASLAN U, YiGIT M.

I1I. ULUSAL ROMATOLOJiK REHABILITASYON KONGRESI, Turkey, 6 - 08 October 2017

Ankilozan Spondilitli Bireylerde Fonksiyonel Diizey ve iligkili Faktérlerin incelenmesi: On Calisma
PEKESEN M., BASAKCI CALIK B., 0ZTOP M., YIGIT M., KARASU U.

III. Ulusal Romatolojik Rehabilitasyon Kongresi, Turkey, 6 - 08 October 2017

Romatoid Artritli Bireylerde Hastalik Aktivitesinin Fonksiyonel Diizey ve Ust Ekstremite
Fonksiyonlar1 Uzerine Etkisi

PEKESEN M., BASAKCI CALIK B., 0ZTOP M., KARASU U.

III. Ulusal Romatolojik Rehabilitasyon Kongresi, Turkey, 6 - 08 October 2017

Diz OA’sinda giincel egzersiz regetesi

SAVKIN R, PEKESEN M.

III. Ulusal Romatolojik Rehabilitasyon Kongresi, Turkey, 6 - 08 October 2017

Diz Osteoartritinde Giincel Egzersiz Regetesi

PEKESEN KURTCA M,, SAVKIN R.

III. Ulusal Romatolojik Rehabilitasyon Kongresi, Denizli, Turkey, 6 - 08 October 2017

THE INVESTIGATION OF TRUNK ENDURANCE IN NONSPESIFIC LOW BACK PAIN

YAGCI N., PEKESEN M.

10 TH CONGRESS OF THE European Pain Federation EFIC, 6 - 09 September 2017

A COMPARISON THE EFFECTIVENESS OF WHOLE BODY VIBRATION, PROGRESSIVE RESISTIVE
EXERCISE AND HOME-BASED EXERCISE IN PATIENTS WITH KNEE OSTEOARTHRITIS

PEKESEN M., BAS ASLAN U, KUYUCU E.

ANNUAL EUROPEAN CONGRESS OF RHEUMATOLOGY, 14 - 17 June 2017

Romatoid artrit hastalarinda hastalik aktivitesi, yasam kalitesi ve fonksiyonel durumu etkiler mi?
GUR KABUL E., PEKESEN KURTCA M., BASAKCI CALIK B., BAS ASLAN U., TASCI M.

5. Ulusal Saglikta Yagam Kalitesi Kongresi, Turkey, 11 - 14 November 2016

Ankilozan spondilit hastalarinda hastalik aktivitesinin ve fonksiyonel diizeyin yasam kalitesi iizerine
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XXXV.

etkisi

PEKESEN KURTCA M., GUR KABUL E., BASAKCI CALIK B., BAS ASLAN U, TASCI M., COBANKARA V.

5. Ulusal Saglikta Yasam Kalitesi Kongresi, Turkey, 11 - 14 November 2016

Kal¢a Osteoartritinde Tiim Viicut Vibrasyonu: Olgu Sunumu

PEKESEN KURTCA M., BAS ASLAN U.,, KOCYiGIiT F.

1.0rtopedik Rehabilitasyon Sempozyumu, Turkey, 14 - 15 May 2016

Effects of lower limb training with whole body vibration on femoral articular cartilage in patients
with knee osteoarthritis

PEKESEN KURTCA M., BAS ASLAN U, KOCYiGIT F., KOCYiGIT A, KUYUCU E.

Osteoarthritis Research Society International World Congress, 31 March - 03 April 2016
Effectiveness of supervised resistive exercise and home-based exercise training on lower limb
muscle strength in patients with knee osteoarthritis: a long term comparative study
PEKESEN KURTCA M., BAS ASLAN U.,, KOCYiGIT F., KOCYiGIT A, KUYUCU E.

Osteoarthritis Research Society International World Congress, 31 March - 03 April 2016
EFFECTIVENESS OF AN OSTEOPATHIC MANIPULATIVE THERAPY FOR CHRONIC LOW BACK PAIN IN
ELDERLY PRELIMINARY REPORT

YAGCI N., BAS ASLAN U., PEKESEN M.

EUROPEAN UNION GERIATRIC MEDICINE SOCIETY, Oslo, Norway, 16 - 18 September 2015

YASLILIK DONEMINDE MOTORLU TASIT KULLANIMI

PEKESEN M,, BAS ASLAN U.

8. ULUSAL YASLILIK KONGRESI, Denizli, Turkey, 16 - 18 April 2015

THE EFFECT OF WHOLE BODY VIBRATION IN PATIENTS WITH KNEE OSTEOARTHRITIS A
PRELIMINARY STUDY

PEKESEN M., BAS ASLAN U., KOGYIGIT F., KUYUCU E., KOCYIGiT A.

9 th Congress of the European Pain Federation EFIC, 2 - 05 September 2015

UNIVERSITE OGRENCILERINDE DiSMENORE SEMPTOMLARININ FiZiKSEL AKTiVITE DUZEYi
DEPRESYON VE ANKSIYETE UZERINE ETKISi

YAGCI N., OZKAN S., PEKESEN M.

KADIN VE FIZYOTERAPiI REHABILITASYON SEMPOZYUMU, izmir, Turkey, 5 - 07 March 2015

DiZ OSTEOARTRITINDE KLiNiK KARAR VERME

PEKESEN M.

5. ULUSAL FiZYOTERAPi VE REHABILITASYON KONGRESI, Bolu, Turkey, 20 - 24 May 2015
YASLILIKTA FiZiKSEL AKTiVITENIN ROLU

PEKESEN M., ASLAN TELCI E.

8. ULUSAL YASLILIK KONGRESI, Denizli, Turkey, 16 - 18 April 2015

El-el bilegi yaralanmasi olan bireylerde iist ekstremite fonksiyonelligini degerlendiren 3 indeks
arasinda iliski var mi1?

USTA H., PEKESEN KURTGA M., SAVKIN R, EREL S., ASLAN TELCI E., BASAKCI CALIK B., BAS ASLAN U.
24. Ulusal Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, Turkey, 12 - 16 November 2014

Alt ekstremite yaralanmalarinda fonksiyonel diizey: Aktivite agrisi1 ve yasam kalitesiyle iliskili mi ?
SAVKIN R., PEKESEN KURTCA M., USTA H., EREL S., ASLAN TELCI E., BASAKCI CALIK B., BAS ASLAN U.
24. Ulusal Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, Turkey, 12 - 16 November 2014

Omuz impingement sendromunda fizyoterapinin fiziksel 6ziir ve agri lizerine olan etkisi
PEKESEN KURTCA M., SAVKIN R., USTA H., EREL S., BASAKCI GALIK B., ASLAN TELCI E., BAS ASLAN U.
24. Ulusal Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, Turkey, 12 - 16 November 2014

Rotator kaf tamiri sonrasi fizyoterapinin fiziksel 6ziir ve agri iizerine olan etkisi

PEKESEN KURTCA M., EREL S., SAVKIN R., USTA H., ASLAN TELCI E., BASAKCI CALIK B., BAS ASLAN U.
24. Ulusal Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, Turkey, 12 - 16 November 2014

Bel Agrili Hastalarda Sakro-iliak Eklem Disfonksiyonlarinin incelenmesi

YAGCI N., PEKESEN KURTGCA M., KARA G.

XV. Fizyoterapide Gelismeler Kongresi, Turkey, 8 - 12 April 2014



XXXVI. Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu Ogrencilerinin Meslege ve
Mesleki Egitime Bakis Agisi
YAGCI N., PEKESEN KURTCA M.
XV. Fizyoterapide Gelismeler Kongresi, Turkey, 8 - 12 April 2014
XXXVII. Spinal Kord Yaralanmalarinda Erken Rehabilitasyon: 10 Yillik Genel Degerlendirme
ALTUG F., UNAL A., PEKESEN KURTCA M., CAVLAK U.
XV. Fizyoterapide Gelismeler Kongresi, Turkey, 8 - 12 April 2014
XXXVIII. Investigation of Deep Brain Stimulation Surgery Early Term Results of Gait Characteristics on
Parkinson’xxs Disease: Case Report
KAVLAK E., ALTUG F., PEKESEN KURTCA M., CELiKER 0., CAVLAK U.
18. Th. International Congress of Parkinson’s Disease and Movement Disorders, 8 - 12 June 2014
XXXIX. Investigation of the Effect of Deep Brain Stimulation Surgery on Mobility, Emotional Status and
Quality of Life in Patient with Dystonia: Case Report
ALTUG F., UNAL A., PEKESEN KURTCA M., KAVLAK E., CAVLAK U.,, ACAR F.
18. Th. International Congress of Parkinson’s Disease and Movement Disorders, 8 - 12 June 2014
XL. Kronik Bel Agrili Hastalarda Kinezyofobi, Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Yasam Kalitesi Arasindaki
iliskinin incelenmesi
ALTUG F., UNAL A., PEKESEN KURTCA M., KAVLAK E., KORUCU M. K,, CAVLAK U.
Tiirk Norosirurji Kongresi 28. Bilimsel Kongresi, Turkey, 4 - 08 April 2014
XLL. Cerrahi Olarak Tedavi Edilen Bel Agrilh Hastalarda Oziirliiliik Diizeyi, Emosyonel Durum, Agr1 ve

Yasam Kalitesinin Incelenmesi: Erken Dénem Sonuglar:
ALTUG F.,, GITISLI V., PEKESEN KURTCA M., UNAL A, KOCAOGLU M., CAVLAK U.
Tiirk Nérosirurji Kongresi 28. Bilimsel Kongresi, Turkey, 4 - 08 April 2014

XLIl. Yatarak Tedavi Géren Hastalara Bakim Veren Kisilerin Bakim Verme Stres Durumlarinin incelenmesi
PEKESEN KURTCA M., SAVKIN R., KAVLAK E., BUKER N., ALTUG F.
4. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Turkey, 9 - 11 May 2013

XLIII. Bitirme sinavi son sinif fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencilerini nasil etkiler?
ASLAN TELCI E.,, PEKESEN KURTCA M., EREL S., BASAKCI CALIK B., BAS ASLAN U.
4. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Turkey, 9 - 11 May 2013

XLIV. Saghkl Geriatrik Bireylerde Yasam Kalitesi, Mobilite ve Denge Arasindaki iliskinin incelenmesi
TASPINAR F., PEKESEN KURTCA M., TASPINAR B, YOREKDELER SAHIN N.
1.Uluslararasi katilimh Yagh Bakim Modelleri ve Rehabilitasyon Turizmi Kongresi ve 3. Geriatrik Fizyoterapi
Kongresi, 21 - 23 November 2012
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