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Doctorate, Ataturk University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Ebelik (Dr), Turkey 2016 - 2020
Postgraduate, Ataturk University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ebelik (Y]) (Tezli), Turkey 2012 - 2014
Undergraduate, Ataturk University, Erzurum Saglk Yiiksekokulu, Ebelik Béliimii, Turkey 2005 - 2009

Dissertations

Doctorate, Dogum Eyleminde Ele Uygulanan Farkli Akupresure Uygulamalarinin Endorfin Seviyesi ve Dogum Agrisi Algisi
Uzerine Etkisi, Ataturk University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ebelik (Dr), 2020

Postgraduate, Annelerin dogum sonu dénemde yasam kalitesi ve desteklerinin degerlendirilmesi, Ataturk University,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ebelik (Y1) (Tezli), 2014

Academic Titles / Tasks

Ondokuz Mayis University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B6liimii, 2020 - Continues
Lecturer, Tokat Gaziosmanpasa University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B6liimii, 2016 - 2020
Research Assistant, Firat University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 2013 - 2016
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AILE PLANLAMASI UYGULAMA, Undergraduate, 2017 - 2018, 2016 - 2017
Cinsel Saglik ve Ureme Saghg1 (Lisans Tamamlama), Undergraduate, 2017 - 2018
AILE PLANLAMASI ( TEORIK), Undergraduate, 2017 - 2018, 2016 - 2017

KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI (Lisans Tamamlama), Undergraduate, 2017 - 2018
Yenidogan Saghg ve Hastaliklar: (Teorik), Undergraduate, 2016 - 2017

Kadin Saghgi ve Hastaliklari, Undergraduate, 2016 - 2017

KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI ( UYGULAMA), Undergraduate, 2016 - 2017
Ebelik Esaslar11, Undergraduate, 2016 - 2017



YENIDOGAN SAGLIGI VE HASTALIKLARI (Labaratuvar), Undergraduate, 2016 - 2017
Yenidogan Saghg ve Hastaliklar1 (uygulama), Undergraduate, 2016 - 2017

Aile Planlamasi Uygulama, Undergraduate, 2015 - 2016

Ebelikte 6gretim, Undergraduate, 2015 - 2016

Aile Planlamasi ( teorik) , Undergraduate, 2015 - 2016

kadin saghg: ve hastaliklar1 ( uygulama), Undergraduate, 2015 - 2016

Kadin Saghg: ve Hastaliklari ( teorik) , Undergraduate, 2015 - 2016

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI

I. The Relationship of Females with Sexual Dysfunctions to Different Sex Positions

Tekgunduz S., Oztiirk Alunayak S., EJ]DER APAY S., 0ZDEMIR F., Mohammad Alipour M.
JOURNAL OF SEX & MARITAL THERAPY, vol.49, no.1, pp.56-64, 2023 (SSCD)

II. The effects of conventional, warm and cold acupressure on the pain perceptions and beta-endorphin
plasma levels of primiparous women in labor: A randomized controlled trial
Oztiirk Altinayak S., 0ZKAN H.
EXPLORE-THE JOURNAL OF SCIENCE AND HEALING, vol.18, no.5, pp.545-550, 2022 (SCI-Expanded)

III. The Effect of Simulation Teaching Technique on the Improvement of Episiotomy Performance Skills
and State Anxiety of Midwifery Students in Turkey: RCT
ERKEK Z.Y., Oztiirk Altnayak S.
CLINICAL SIMULATION IN NURSING, vol.54, pp.62-69, 2021 (SCI-Expanded)

Articles Published in Other Journals

I. Reviewing the Development and Adaptation Steps of the Scales Specifically Used for Pregnancy,

Childbirth, and Postpartum in Tiirkiye Between 2010 and 2020
Kahraman A,, Oztiirk Altinayak S., Eroglu V., Alath B. K.
Journal of education and research in nursing (Online), vol.20, no.2, pp.165-170, 2023 (Peer-Reviewed Journal)

II. The Effect of the Coronavirus Disease-19 Pandemic Process on Midwifery and Nursing Students’
Tendency to Violence
YILAR ERKEK Z., YILMAZ BINGOL T., OZTURK ALTINAYAK S.
ERCIYES MEDICAL JOURNAL, vol.44, no.1, 2022 (ESCI)

III. Anne Adaylarinin kendilerini Algilama Durumlarinin Degerlendirilmesi
OZTURK ALTINAYAK S., 0ZKAN H., HUR S.
Gobeklitepe international Journal of Health Sciences, vol.2, no.5, pp.129-137, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

IV. Ebelik ve Hemsirelik Ogrencilerinin Duygusal Zeka Diizeylerinin Siddet Egilimlerine Etkisi
YILMAZ BINGOL T., OZTURK ALTINAYAK S., YILAR ERKEK Z.
MEYAD Akademi, vol.2, no.2, pp.111-125, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

V. INSOMNIA SEVERITY OF ACADEMICIANS WORKING IN HEALTH SCIENCES IN CORONAViRUS
PANDEMIC
OZTURK ALTINAYAK S., YILMAZ BINGOL T, YILAR ERKEK Z.
Samsun Saglik Bilimleri Dergisi, vol.6, no.3, pp.573-583, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

VL. Comparison of Individuals\u2019 Fear of COVID-19 Pandemic and Perceived Control in Turkey
OZTURK ALTINAYAK S., YILAR ERKEK Z.
JOURNAL OF CONTEMPORARY MEDICINE, vol.11, no.6, pp.838-345, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

VII. The Risk of Newborn Falls That Midwifery Students Encountered During Delivery and Their Safety

Precautions
KARTAL B., 0ZTURK ALTINAYAK S.
Tiirkiye Klinikleri Saglik Bilimleri Dergisi, vol.5, pp.460-465, 2020 (Peer-Reviewed Journal)



VIII. The role of midwifery associations in the professional development of midwifery
Oztiirk Alunayak S., EJDER APAY S., Vermeulen J.
EUROPEAN JOURNAL OF MIDWIFERY, vol4, 2020 (ESCI)
IX. Obezite Prevelansinin En Yiiksek ve En Diisiik Oldugu illerde Ogrenim Géren Ogrencilerin Obez
Gebelere iliskin On Yargilarinin Belirlenmesi
GURE.Y, EJDER APAY S., OZTURK ALTINAYAK S., NAZIK E.
Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 2020 (Peer-Reviewed Journal)
X. Duygusal Zekanin Cinsiyet Degiskeni Agisindan incelenmesi
GURE. Y, OZTURK ALTINAYAK S., EJDER APAY S.
Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, vol.8, no.2, pp.35-42, 2019 (Peer-Reviewed Journal)
XI. Maternal Plasentafajiye Dair Hersey
OZTURK ALTINAYAK S., GUR E. Y., EJDER APAY S.
Uluslararas1 Hakemli Kadin Hastaliklar1 Ve Anne Cocuk Saghg: Dergisi, vol.12, no.1, pp.186-201, 2018 (Peer-
Reviewed Journal)
XI. ANNELERIN DOGUM SONU DONEMDE YASAM KALITESi VE DESTEKLERININ DEGERLENDIRILMESI
OZTURK ALTINAYAK S., OZKAN H.
International Refereed Journal of Gynaecological Diseases and Maternal Child Health, no.11, pp.79-101, 2017
(Peer-Reviewed Journal)
XIII. Ebelik Ogrencilerinin Obez Gebelere Karsi Onyargisi
OZTURK ALTINAYAK S., 0ZORHAN E. Y., EJDER APAY S., OZKAN H.
Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, vol.20, no.3, pp.201-207, 2017 (Peer-Reviewed Journal)
XIV. Obstetrik Acillerde Adli Vakalar
GURE.Y, OZTURK ALTINAYAK S., EJ]DER APAY S.
Kocatepe Tip Dergisi, vol.18, no.3, pp.119-129, 2017 (Peer-Reviewed Journal)
XV. Yenidoganda Yararsiz Bakim
OZTURK ALTINAYAK S., 0ZORHAN E. Y., EJDER APAY S.
Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, vol.19, no.4, pp.292-297, 2016 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters

I. Olgu 1-Pelvis Darhig

OZTURK ALTINAYAK S., KAHRAMAN A.
in: Klinik Olgu Esliginde Dogum Y6netimi, Karakog, Hediye; Hamlaci Baskaya, Yasemin, Editor, Nobel Akademik
Yaymncilik, pp.1-10, 2022

II. Akupresur (Shiatsu)
OZTURK ALTINAYAK S., HOR S.
in: Saglik Alaninda Kullanilan Geleneksel Tamamlayici ve Non Farmakolojik Yontemler, Yazici, Saadet; Solt Kirca,
Ayca; Dutucu, Nafiye, Editor, Nobel Akademik Yayincilik, pp.53-77, 2022

III. Takim Calismasi
ALPARSLAN 0., 0ZTURK ALTINAYAK S.
in: Ebeligin Temelleri Ogrenciler icin ders Kitabi, Dolgun, Giiliimser; Ozkan, Hava, Editor, Nobel Tib Kitabevleri,
pp.22-41, 2022

IV. Saglik Bilimleri Alaninda Calisan Akademisyenlerin Duygusal Zeka Diizeylerinin Siddet Egilimlerine
Etkisirine Etkisi
YILMAZ BINGOL T, YILAR ERKEK Z., 0ZTURK ALTINAYAK S.
in: Tiirkiye Klinikleri Psikiyatri Hemsireligi Ozel Konular Siddet, Giirhan, Nermin, Editor, Tiirkiye Klinikleri Psikiyatri
Hemgireligi, Ankara, pp.56-60, 2021

V. EBELIK VE HEMSIRELIK OGRENCILERININ ANNE VE YENIDOGAN HAKLARINA YONELIK BiLGI
DUZEYLERININ BELIRLENMESI
YILAR ERKEK Z., 0ZTURK ALTINAYAK S., YILMAZ BINGOL T.



in: Ebelik Ogrenci Arastirmalar1 2021, Ding, Ayten, Editor, Efe Akademi Yayinlary, istanbul, pp.19-36, 2021

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings
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Cinsel iligki Pozisyonlarinin Kadin Cinsel islevine Etkisi.

EJDER APAY S., OZTURK ALTINAYAK S., 0ZDEMIR F., Tekgiindiiz S., Alipour Monir M.

1. Uluslararasi 4. Geleneksel Saghk Calisanlar1 Meslek Giinleri, 14 - 16 November 2019

PROBiYOTiK KULLANIMININ SON TRIMESTIR GEBELIK YAKINMALARINA ETKIsi

YILAR ERKEK Z., OKAN F., 0ZTURK ALTINAYAK S.

10. ULUSLARARASI KADIN COCUK SAGLIGI VE EGITiMi KONGRESI, 19 November 2022

The relationship between the effect of pregnancy complaints on quality of life and the self
perception level

GURE. Y., OZTURK ALTINAYAK S.

In The 8th International Conference on Health Science, 21 September 2021

EBELIK VE HEMSIRELIiK BOLUMU OGRENCILERININ UYKUSUZLUK VE PROBLEM GCOZME
BECERILERININ INCELENMESI

OZTURK ALTINAYAK S., YILMAZ BINGOL T., YILAR ERKEK Z.

5. Uluslararasi 6. Ulusal Ebelik Kongresi, 11 November 2021

The relationship between the effect of pregnancy complaints on quality of life and the self-
perception level of pregnancy

GURE. Y., OZTURK ALTINAYAK S.

international Conference on Health Science 2021, 23 September 2021

ANNE ADAYLARININ KENDIiLERINi ALGILAMA DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESi
OZTURK ALTINAYAK S., 0ZKAN H., Hiir S.

I. ULUSLARARASI ANADOLU EBELER DERNEGI KONGRESI, Turkey, 20 November 2020

MULTIiPLE SKLEROZ NEDiR? BAKIMI NELERi iCERMELIDiR?

OZTURK ALTINAYAK S., 0ZKAN H., OGUZ S. H.

L. Uluslararasi Anadolu Ebeler Dernegi Kongresi, Turkey, 20 November 2020

COViD-19 PANDEMIi SURECININ EBELiK VE HEMSIRELIK OGRENCILERININ SIDDET EGiLIMLERINE
ETKisi

YILAR ERKEK Z., 0ZTURK ALTINAYAK S., YILMAZ BINGOL T.

L. Uluslararasi Anadolu Ebeler Dernegi Kongresi, Turkey, 20 - 22 November 2020

Cocuk Giivenliginde Giyilebilir Teknolojiler: Akilli Saatler.

OZKAN H., OZTURK ALTINAYAK S.

1. Uluslararasi 4. Geleneksel Saglik Calisanlar1 Meslek Giinleri,, 14 - 16 November 2019

Dogum Eyleminde Ele Uygulanan Farkli Akupresure Uygulamalarinin Endorfin Seviyesi ve Dogum
Agris1 Algis1 Uzerine Etkisi: Randomize Kontrollii Caligma.

OZKAN H., 0ZTURK ALTINAYAK S.

4. Uluslararasi Koru Gebelik Dogum ve Lohusalik Kongresi, 20 - 23 February 2020

Dogum Agrisi ile Basetmede Nonfarmakolojik Yontemler ve Ebelik Yaklagimi

OZTURK ALTINAYAK S., O0ZKAN H.

1. Uluslararasi 4. Geleneksel Saglik Calisanlar1 Meslek Giinleri,, 14 - 16 November 2019

Astiml1 Gebelerde Bakim

CEVIK GUNER U., OZTURK ALTINAYAK S., BATKIN ERTURK D.

5. uluslararasi 9. Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi, Amasya, Turkey, 3 - 05 May 2018

15-49 Yas Evli Kadinlarin Aile Planlamasina Yénelik Tutumlari ve iliskili Faktorlerin Belirlenmesi
BATKIN ERTURK D., YILAR ERKEK Z., 0ZTURK ALTINAYAK S.

3. Uuslararasi 4. Ulusal Ebelik Kongresi, 22 - 24 September 2017

Yenidogan Yogunbakim Unitelerinde GCalisan Saglik Profesyonellerinin Yararsiz Bakim ile ilgili

Diisiinceleri



EJDER APAY S.,, OZTURK ALTINAYAK S., GUR E. Y., TEKGUNDUZ K. S, GUROL A, BAS A.Y.,, DEMIRELLI Y.
3. Uluslararasi 4. Ulusal Ebelik Kongresi, 22 - 24 September 2017
XV. Cinselligi Degerlendirmede Ebeler igcin Rehber Modeller.
OZTURK ALTINAYAK S., EJDER APAY S, GURE. Y.
3. Uluslararasi 4. Ulusal Ebelik Kongresi Ankara, 22 - 24 September 2017
XVI. Ogrencilerin Obez Gebelere iligkin On Yargilari: Nifusu En Sisman ve En Zayif il Ornegi.
EJDER APAY S.,, OZTURK ALTINAYAK S., GUR E. Y., NAZIK E.
3. Uluslararasi 4. Ulusal Ebelik Kongresi Ankara., 22 - 24 September 2017
XVI. Dogumda Bakim Giivenligi
OZKAN H., EJDER APAY S., SAKAR T., OZTURK ALTINAYAK S.
3. Uluslararasi 4. Ulusal Ebelik Kongresi, 22 - 24 September 2017
XVIII. Dogum Sirasinda Yenidoganin Diisme Riskine iliskin Ebelik Ogrencilerinin Uygulamalari
KARTAL B., OZTURK ALTINAYAK S.
3. Uluslararasi 4. Ulusal Ebelik Kongresi, 21 - 24 September 2017
XIX. Duygusal Zekanin Cinsiyeti
GURE. Y, OZTURK ALTINAYAK S., EJDER APAY S.
4.Uluslararasi 8. Ulusal Ebelik Ogrenci Kongresi, 20 - 22 April 2017
XX. Ebelik Ogrencilerinin Obez Gebelere Kars1 Onyargisi
OZTURK ALTINAYAK S., GUR E. Y., EJDER APAY S., 0ZKAN H., Oge H,, Yiikselsar B.
4. Uluslararasi8. Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi, 20 - 22 April 2017
XXI. Anne Cocuk Saghg i¢in interkonsepsiyonel Bakimin Onemi
OZTURK ALTINAYAK S., OZKAN H., EJDER APAY S.
4. Uluslararasi 8. Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi, 20 - 22 April 2017
XXII. Maternal Plasentafajiye Dair Hersey
EJDER APAY S, GUR E. Y., 0ZTURK ALTINAYAK S.
4.Uluslararasi 8. Ulusal Ebelik Ogrenci Kongresi, 20 - 22 April 2017
XXIII. Istismarin Sakh Yiizd Fetal istismar
GUROL A., OZTURK ALTINAYAK S., 0ZORHAN E. Y., EJDER APAY S.
1. Romanya-Tiirkiye Pediatri Kongresi-15. Milli Cocuk Hemsireligi Kongresi, 9 - 13 November 2016
XXIV. POSTPARTUM BAKIMDA ROY UYUM MODELINi NASIL KULLANIRIZ
OZTURK ALTINAYAK S., ISERI 0., 0ZKAN H.
LULUSLARASI VE ILULUSAL KADIN HASTALIKLARI VE ANA COCUK SAGLIGI KONGRES], Izmir, Turkey, 7 - 08
October 2016
XXV. Postpartum Bakimda Roy Uyum Modelini Nasil Kullaniriz
OZTURK ALTINAYAK S., ISERI 0., 0ZKAN H.
1. Uluslararasi ve 2. Ulusal Kadin Hastaliklar1 ve Ana Cocuk Saglig1 Kongresi, 7 - 08 October 2016
XXVI. ASSESSMENT OF QUALITY OF LIFE AND SUPPORTS OFMOTHERS IN POSTPARTUM PERIOD
OZTURK ALTINAYAK S., O0ZKAN H.
18th ISPOG CONGRESS INTERNATIONAL SOCIETY OF PSYCHOSOMATIC AND GYNAECOLOGY AND 20TH CONGRESS
OF THE PSYCHOSOMATIC SEGO SECTION, Malaga, Spain, 12 - 14 May 2016
XXVII. Obstetrik Adli Vakalar
OZORHAN E. Y., OZTURK ALTINAYAK S., EJDER APAY S.
3. Uluslararasi& 7. Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi, 26 - 29 April 2016
XXVIII. Yenidogan Bakiminda Yararsiz Nafile Bakim
OZTURK ALTINAYAK S., 0ZORHAN E. Y., EJDER APAY S.
3. Uluslararasi & 7. Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi, 26 - 29 April 2016
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