Ogr. Gor. Dr. Yavuz Yasul

Kisisel Bilgiler

E-posta: yavuz.yasul@omu.edu.tr
Web: https://avesis.omu.edu.tr/yavuz.yasul

Uluslararasi Arastirmaci ID'leri
ORCID: 0000-0002-9458-1664
Yoksis Arastirmaci ID: 303683

Egitim Bilgileri

Doktora, inénii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor, Tiirkiye 2017 - 2021

Yiiksek Lisans, Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor (YI) (Tezli),
Turkiye 2014 - 2016

Lisans, Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi Ogretmenligi Bélimii,
Tiirkiye 2010 - 2014

Yaptig: Tezler

Doktora, Farkl egzersizler uygulanan ratlarda koenzim Q10 takviyesinin serum, kalp kasi ve iskelet kaslarinda tiimstatin
ekpresyonlarina ve lipit profiline etkisi, iInénii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor (Dr), 2021
Yiiksek Lisans, Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyag¢larinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi, Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor (Y1) (Tezli),
2016

Arastirma Alanlar:

Spor Fizyolojisi, Beden Egitimi ve Spor, Spor Saglik Bilimleri

Akademik Unvanlar / Gorevler

Ogretim Gorevlisi, Ondokuz Mayis Universitesi, Bafra Meslek Yiiksekokulu, 2019 - Devam Ediyor

Akademik Idari Deneyim

Ondokuz Mayis Universitesi, 2020 - 2020

Verdigi Dersler

Viicut Egzersizleri ve Gii¢ Gelistirme, On Lisans, 2021 - 2022
Davranis Bilimleri, On Lisans, 2021 - 2022
Arastirma Yontem ve Teknikleri, On Lisans, 2021 - 2022



FiZIKSEL UYGUNLUK, On Lisans, 2020 - 2021

Beden Egitimine Giris, On Lisans, 2020 - 2021

TEMEL ISTATISTIK, On Lisans, 2020 - 2021

TEMEL ILK YARDIM UYGULAMALARI, On Lisans, 2020 - 2021
is Saglig1 ve Giivenligi, On Lisans, 2019 - 2020

Temel Bilgi Teknolojileri Kullanimi, On Lisans, 2019 - 2020

SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler
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Iv.

Effects of Exercise and Pomegranate-Black Carrot Juice Interventions on Mineral Metabolism and
Fatty Acids

Bozbay K, Cinar V., Akbulut T, AYDEMIR I, Yasul Y., Aytac K. Y., Ozkaya A., Russo L., Fusco A., Migliaccio G. M.
APPLIED SCIENCES-BASEL, cilt.14, sa.16, 2024 (SCI-Expanded)

Effects of short-term pre-competition weight loss on certain physiological parameters and strength
change in elite boxers

Yasul Y., AKGINAR F., Yasul M. E,, Kurtoglu A., EKEN 0., Badicu G., Ardigo L. P.

PLOS ONE, cilt.19, sa.5, 2024 (SCI-Expanded)

Effects of an energy drink on myonectin in the liver, kidney and skeletal muscle of exercised rats
AVCUE. ¢, Cinar V., Yasul Y., Akbulut T, Pancar Z., AYDEMIR i, Aydin S., Yalcin M. H., Aydin S.

BIOTECHNIC & HISTOCHEMISTRY, cilt.99, sa.2, ss.69-75, 2024 (SCI-Expanded)

Post-Operative Modified All-Inside ACL Reconstruction Technique's Clinical Outcomes and Isokinetic
Strength Assessments

Genc A. S., Guzel N., Yilmaz A. K, Ermis E., Pekesen Kurtca M., Agar A., Ceritoglu K. U,, Yasul Y., Eseoglu I, Kehribar L.
DIAGNOSTICS, cilt.13, sa.17, 2023 (SCI-Expanded)

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler
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Iv.

VL

The Effects of Short-Term Electromyostimulation Exercises and Different Diet Types on Body
Composition in Obese Women

YASUL M. E, AKBULUT T., YASUL Y., CINAR V.

Journal of Educationand Recreation Patterns, cilt.5, sa.2, ss.130-142, 2024 (Hakemli Dergi)

Recovery response of coenzyme Q10 to exercise-related physiological muscle damage, inflammation
and oxidative stress: A systematic review

Yasul Y., YILMAZ B, yasul m. e,, Senel 0., Cinar V.

Turkish Journal of Kinesiology, cilt.10, sa.1, ss.48-60, 2024 (Hakemli Dergi)

Comprasion of physical activity levels of working women and housewives according to some
variables

YASUL Y., AKGINAR F., YIGITER N., YASUL M. E.

Journal of ROL Sport Sciences, cilt.4, sa.3, ss.1010-1023, 2023 (Hakemli Dergi)

Bireysel ve Takim Sporlarinda Aktif Spor Yapan Bireylerin Performans Diizeylerini Belirlemek
Amaciyla Hazirlanan Lisansiistii Tezlerdeki Ol¢iim Yéontemleri

flbak I, YASUL Y., AKCINAR F.

Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.7, sa.1, ss.115-145, 2023 (Hakemli Dergi)
Egzersize Baghh Modellenen Anjiyogenez Mekanizmasinda Fizyolojik Degisimler: Kalp Kasi ve Iskelet
Kas1 incelemesi

YASUL Y., AKBULUT T., YASUL M. E.

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, cilt.12, sa.1, ss.334-340, 2023 (Hakemli Dergi)

The Effect of Core Training Practices on Some Strength, Lower Limb Functions and Balance

Performance in Judo Athletes



Yasul Y., Akdemir E., Oner S., Anil B, Korkmaz E., Pekesen Kurtca M., Yilmaz A. K.
International Journal of Disabilities Sports and Health Sciences, cilt.6, sa.3, ss.507-520, 2023 (Scopus)
VII. Determining Lung Volume Capacities of Active Bouldering Sport Athletes
YASUL Y., ONER S., AKCINAR F.
Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi (Mediterranean Journal of Sport Science), cilt.5, sa.4, ss.1171-1182, 2022 (Hakemli
Dergi)
VIII. Egzersiz, irisin ve Obezite
ONER S, YASUL Y.
Gaziantep University Journal of Sports Sciences, cilt.7, sa.2, ss.137-152, 2022 (Hakemli Dergi)
IX. Effects of high intensity interval training on trace minerals and physiological parameters in tennis
players
Oner S., Yasul Y.
PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS, cilt.26, sa.3, ss.145-153, 2022 (ESCI)
X. An Investigation of the Social Physical Anxiety Levels of Individuals in University Education
TURKCAPAR U, YASUL Y.
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, cilt.6, sa.2, ss.209-221, 2021 (Hakemli Dergi)
XI. Investigation of Iris, Leptin, Ghreline and Some Hormonal Responses of the Strength Training
Program Applied to Handball Players
TURGUT M,, CINAR F., DUNDAR A, YASUL Y., CINAR V., Yamaner Y. B.
PAKISTAN JOURNAL OF MEDICAL AND HEALTH SCIENCES, cilt.15, sa.2, ss.845-852, 2021 (ESCI)
XII. The Effects of High-Intensity Interval Training on Body Composition and Lipid Profile
ONER S, YASUL Y., AKCINAR F.
PAKISTAN JOURNAL OF MEDICAL AND HEALTH SCIENCES, cilt.15, sa.2, ss.641-645, 2021 (ESCI)
XIII. Universite Okul Takimlarinda Yer Alan Bireysel ve Takim Sporu Yapan Ogrencilerin Ofke
Diizeylerinin Farkh Degiskenlere Gore incelenmesi
TURKCAPAR U, YASUL Y.
Manas Journal of Social Studies, cilt.10, sa.3, ss.1923-1931, 2021 (Hakemli Dergi)
XIV. UNIVERSITE OGRENCILERININ IiLETi$iM BECERiSi DUZEYLERININ FARKLI DEGISKENLERE GORE
INCELENMESH
DZHANUZAKOV K, TURKCAPAR U, YASUL Y., CAKAR A.
Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.14, sa.2, ss.292-301, 2020 (Hakemli Dergi)
XV. Examination of mental well-being levels of individuals whoare studying at university and who are
receiving compulsoryphysical education according to different variables
TURKCAPAR U, YASUL Y.
TECHNIUM SOCIAL SCIENCES JOURNAL (TSS])), sa.7, ss.214-225, 2020 (Hakemli Dergi)
XVL. Investigation of the Basic Psychological Needs of Physical Education and Sports School Students
According to Several Variables
TURKCAPAR U, YASUL Y.
The Journal of Eurasia Sport Sciences &amp; Medicine, cilt.2, sa.2, ss.33-40, 2020 (Hakemli Dergi)

Kitap & Kitap Boliimleri

I. AEROBIK VE ANAEROBIK EGZERSIZ MODELLERINDE KOENZIiM Q10 TAKVIiYESINiN SERUM, KALP VE

ISKELET KASINDA TUMSTATIN SALINIMI OZERINE ETKisi
YASUL Y.
EFE AKADEMI YAYINCILIK, Istanbul, 2023

II. MODERN PENTATLON
DEMIRYOL M. B, AKCINAR F., YASUL Y.
SPORUN KAVRAMSAL TEMELLERI 6, GOKMEN OZEN, Editor, Efe Akademi, istanbul, ss.233-243, 2022

IIl. ATLETIZM
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VL

VIL
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IX.

DOKSOZ G., AKCINAR F., YASUL Y.

SPORUN KAVRAMSAL TEMELLERI 6, GOKMEN OZEN, Editér, Efe Akademi, istanbul, ss.7-22, 2022

FUTBOLDA KONTRAST ANTRENMAN YAKLASIMI

YASUL Y.

SPOR &amp; BILIM, Dog. Dr. Gékmen OZEN, Ogr. Gor. Tarkan HAVADAR, Editér, EFEAKADEMI, istanbul, ss.85-103,
2022

Obezite ve Egzersiz

YASUL Y., ONER S., AKCINAR F.

Holistik Saghk ve Egzersiz, Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Can Kog, Editor, Efe Akademi Yaynevi, istanbul, ss.173-188, 2021
Universite Takim Sporlarinda Yer Alan Bireysel ve Takim Sporu Yapan Ogrencilerin Kisilik
Diizeylerinin Farkli Degiskenlere Gore incelenmesi

TURKCAPAR U., YASUL Y., Bozdogan A.

Spor ve Bilim, Dog. Dr. Yahya Dogar, Ogr. Gér. Dr. Salih Oner, Editor, Gece Kitaphg1, Ankara, ss.153-166, 2021
Isinma ve Soguma

AKCINARF, YASUL Y.

Sporun Kavramsal Temelleri-4, Gokmen Ozen, Editor, EFE AKADEMI YAYINEVI, istanbul, ss.23-46, 2020
UNIVERSITE OGRENIMI GOREN BiREYLERIN PSiKOLOJiKKIRILGANLIK DUZEYLERININ FARKLI
DEGISKENLEREGORE iINCELENMESI

TURKCAPAR U., YASUL Y., ASANALIEV B.

Sporda Bilimsel ve Akademik Yaklagimlar 6, GOKMEN KILINCARSLANMEHMET ILKIM, Editér, Gece Kitaphg1 / Gece
Publishing, Ankara, ss.125-136, 2020

TAKIM SPORLARI

AKCINARF, YASUL Y.

SPORUN KAVRAMSAL TEMELLERI 1- TEMEL KAVRAMLAR, GOKMEN OZEN, Editér, EFE AKADEM], istanbul, ss.155-
168, 2020

Bireysel Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Diizeylerinin incelenmesi
TURKGAPAR U, YASUL Y.

Sporda Akademik Yaklasimlar-2, Prof. Dr. Hakki Ulucan, Dr. Ogr. Uyesi ihsah Kuyulu, Editér, Gece Kitaphg, Ankara,
ss.115-133, 2020

Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar
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V.

Potential of bicarbonate (HCO3-) in coping with difficult training loads and pH homeostasis

Yasul M. E,, Yilmaz B., Akbulut T., Kurt D., Yasul Y., Migliaccio G. M.

The 4th International Electronic Conference on Nutrients; Global Nutrition Trends: Shaping Health and Athletic
Performance, Roma, italya, 16 Ekim 2024

Diyet-Fekal Mikrobiyota-Beyin: Farkli Doymamis Yag Asidi icerigine Sahip Diyetle Beslenen
Sicanlarin Fekal Mikrobiyomu ve Hipokampus Néronal Hiicre Kompozisyonu

CON N., 0ZDEMIR N,, TILEKLI M. M., MERCAN S., YASUL Y.

22. Ulusal Sinirbilim Kongresi, istanbul, Tiirkiye, 3 - 06 Eyliil 2024

A Plant Flavonol From the Flavonoid Group of Polyphenols: Effect of Quercetin on Recovery (Muscle
Damage) Under Exercise Conditions

AYDEMIR 1, Yasul m. E,, Yilmaz B., YASUL Y.

Uluslararasi Palestra Spor Bilimleri Kongresi, Makedonya, 21 Subat 2024

Exercise Promotes Increase in Glial Fibrilic Acid Protein (Gfap), A Marker of Hippocampal
Neurogenesis

Yilmaz B., YASUL M. E.,, AYDEMIR I, YASUL Y.

Uluslararasi Palestra Spor Bilimleri Kongresi, Makedonya, 21 Subat 2024

IRIDACAE FAMILYASINA AIT OLAN SAFRAN TAKViYESININ EGZERSIZ KOSULLARINDA BiYO-
ERISEBILIRLiGi VE BiYO-YARARLANIMI



AYDEMIR I, Yasul M. E,, Yilmaz B., YASUL Y.
6TH INTERNATIONAL ARTEMIS CONGRESS ON HEALTH AND SPORT SCIENCES, izmir, Tiirkiye, 17 Ocak 2024
VL. Geleneksel Okgulukta Bransa Ozgii Faaliyetler: Isinma
YILMAZ B., YASUL Y., SARISOY F., TURKCAPAR U., GUNAY M.
XII Uluslararasi Tiirk Halklar1 Geleneksel Spor Oyunlari Sempozyumu, Bishkek, Kirgizistan, 11 Ekim 2023, s5.589-
594
VII. Boksorlerin Kullandiklar: Besin Takviyelerinin Yorgunluk ve Performans Belirtegleri ile Bazi
Biyomotor Ozellikler Uzerine Etkisinin incelenmesi
AKARSU M,, ONER S, YASUL Y., YASUL M. E.
1 th International Izmir Congress on Health and Sports Sciences, fzmir, Tiirkiye, 29 Haziran - 31 Temmuz 2023,
ss.112-117
VIII. Sporcular I¢in Onemli Bir Pro-Hormon: D Vitamini
YASUL Y., YASUL M. E, AVCUE. C.
1 th International Izmir Congress on Health and Sports Sciences, fzmir, Tiirkiye, 29 Haziran - 31 Temmuz 2023,
$5.95-96
IX. KARATE SPORCULARINDA HIIT EGZERSIiZ UYGULAMALARININ VUCUT KOMPOZISYONU UZERINDE
ETKIsi
YASUL Y., YASUL M. E, AVCUE. C.
4th International “Artemis” Congress on Health and Sports, izmir, Tiirkiye, 03 Haziran 2023, ss.3-4
X. Diizenli Uygulanan Pliometrik Antrenmanlarin Siirat Performans Diizeyi Uzerine Etkisi
YASUL Y., Yasul M. E.
3RD INTERNATIONAL "ARTEMIS" CONGRESS ON HEALTH AND SPORT SCIENCES, izmir, Tiirkiye, 25 Mart 2023,
cilt.3, ss.367-368
XI. Diizenli Uygulanan Pilates Egzersizlerinin Sedanter Addlesan Kizlarda Viicut Kompozisyonlar: ve
Kuvvet Gelisimi Uzerine Etkisi
YASUL Y., YASUL M. E, AKBULUT T.
6 th INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE AND LIFE CONGRESS, Burdur, Tiirkiye, 02 Mart 2023, ss.1051-1057
XII. Yaygin metabolik hastaliklarin kontrolii, engellenmesi ve geciktirilmesinde diyet ve egzersizin roli
Yasul M. E,, AKBULUT T., YASUL Y.
6 th INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE AND LIFE CONGRESS, Burdur, Tiirkiye, 02 Mart 2023, ss.576
XIll. EGZERSiZ NOROGENESiZDE ONEMLI BIR NOTROFIN OLAN BDNF’i ETKILER
YASUL Y, Yilmaz B.
2 nd INTERNATIONAL ACHARAKA MEDICINE, NURSING, AND HEALTH SCIENCES CONGRESS, izmir, Tiirkiye, 12
Aralik 2022, ss.108-114
XIV. KURKUMIN EGZERSiZ SONRASI TOPARLANMA DONGUSUNDE ONEMLI BIR ANAHTARDIR
YASUL Y., YASUL M. E.
2 nd INTERNATIONAL ACHARAKA MEDICINE, NURSING, AND HEALTH SCIENCES CONGRESS, izmir, Tiirkiye, 12
Kasim 2022, ss.82-86
XV. EGZERSIiZ VE BESLENME
YASUL Y., ONER S.
6th INTERNATIONAL CONGRESS ON APPLIED SCIENCES, Ankara, Tiirkiye, 23 Nisan - 25 Mayis 2022
XVI. EFFECT OF EXERCISE ON THE HEART MUSCLE
ONER S, YASUL Y.
INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS DEDICATED TO THE 30TH ANNIVERSARY OF BAKU EURASIA
UNIVERSITY, Baku, Azerbaycan, 27 - 28 Nisan 2022, ss.76-77
XVI. BEDEN EGITiMi VE SPOR YUOKSEKOKULU OGRENCILERININ TEMEL PSiKOLOJiK iHTIYACLARININ
BAZI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI
TURKGCAPAR U., YASUL Y.
9TH INTERNATIONAL TURKISH FOLKS TRADITIONALSPORTS GAMES SYMPOSIUM, BiSKEK / BISHKEK, 29 - 30
Kasim 2020, ss.330-335
XVIIL. ONIVERSITE OKUL TAKIMLARINDA YER ALAN BIiREYSEL VE TAKIM SPORU YAPAN OGRENCILERIN



OFKE DUZEYLERININ FARKLI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI
TURKCAPAR U, YASUL Y.
9TH INTERNATIONAL TURKISH FOLKS TRADITIONALSPORTS GAMES SYMPOSIUM, BiSKEK / BISHKEK, Kirgizistan,
29 - 30 Kasim 2020, ss.323-329

XIX. 10 HAFTALIK INTERVAL ANTRENMAN PROGRAMI FUTBOLHAKEMLERINDE VUCUT KOMPOZiSYONU,
KALP ATIM SAYISI VE BAZI ENZiM AKTIiVITELERINI DEGiSTiRiR Mi?
YASUL Y., AKCINAR F., CINAR V.
4th International Eurasian Conference Sport Education and Society, Denizli, Tiirkiye, 6 - 08 Aralik 2019

XX. Futbol Hakemlerine Uygulanan interval Antrenmanlarin Solunum Fonksiyonlarina Etkisinin

incelenmesi
YASUL Y., CINAR V., AKBULUT T.
4th International Eurasian Conference Sport Education and Society, Denizli, Tiirkiye, 6 - 08 Aralik 2019, ss.328-334

XXI. Orta Ogretim Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeylerinin Gesitli Degiskenlere Goére incelenmesi
TURKCAPAR U, EKiZ 0., SENOL E., YASUL Y., DAL M., KUYULU 1.
8. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi, Mersin, Tiirkiye, 14 - 16 Mayis 2015, ss.83-84

XXIl. Ogretim Uyelerinin Bos Zaman Faaliyetlerinin Spor Etkinlikleri Agisindan Degerlendirilmesi (Mustafa
Kemal Universitesi Ornegi)
DEVECI A, YASUL Y., GULER D.
6.Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi, Kayseri, Tiirkiye, 17 Mayis 2013, ss.127

Desteklenen Projeler

Yasul Y, Biiyiikkaya E., Oner S., Yiiksekégretim Kurumlar: Destekli Proje, Pliometrik ve Direng Antrenmanlarinin
Sporcularda MMP ve CoQ10 Uzerine Etkisi, 2023 - 2024

Yasul Y., Yiiksekogretim Kurumlar: Destekli Proje, Obez ratlarda egzersiz ve metformin uygulamalarinin baz dokularda
speksin ve alarin eksprasyonlarina etkisi, 2022 - 2024

Tilekli M. M., Yasul Y., Yilmaz A. K., Yiiksekégretim Kurumlar1 Destekli Proje, Fiziksel Aktivite ile Farkh Yag iceriklerine
Sahip Diyetlerin Siganlarda Baz1 Biyokimyasal, Yaslanma ve Inflamatuvar Belirtecler Uzerine Etkisi, 2022 - 2023
Yasul Y., Aydemir I, Yiiksekégretim Kurumlar1 Destekli Proje, Farkh egzersiz uygulanan ratlarda koenzim Q10
takviyesinin serum ve baz1 dokularda miyonektin, phoenixin, endokan ile glikoz metabolizmasina etkisi, 2021 - 2022
Yasul Y., Yiiksekogretim Kurumlari Destekli Proje, Farkli Egzersiz uygulamalarinin Renalaz, Dopamin, Epinefrin,
Norepinefrin Seviyelerine Etkisi, 2021 - 2022

Yasul Y., Ak¢inar F,, Yiiksekdgretim Kurumlari Destekli Proje, Farkli Egzersiz Uygulanan Ratlarda Koenzim Q 10
Takviyesinin Serum Kalp Kas1 ve Iskelet Kaslarinda Tiimstatin Expresyonlarina ve Lipid Profiline Etkisi, 2020 - 2021
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